
Модель образовательной деятельности МБДОУ №7 «Улыбка» 

Модель года 

 

Содержание деятельности Временной период 
Приём вновь поступающих детей в ДОУ С 1 по 31 августа 

Преобладание организованной 

образовательной деятельности, 

связанные с открытием детьми «нового 

знания» и овладение новыми видами и 

способами действия 

С 1 сентября по 31 мая 

Рождественские каникулы (общие) С 1 января по 10 января 

Педагогическая диагностика с целью 

освоения программы 

С 25 апреля по 20 мая 

Летний оздоровительный период   С 1 июня по 31 августа 

 
Модель дня 

(в режиме дня с 12-часовым пребыванием детей в ДОУ) 

 

Блоки время содержание  

Утренний 

блок 

с 7.00 до 

9.00 

- игровую деятельность; 

 - физкультурно-оздоровительную работу; 

 - совместную деятельность  с ребенком (индивидуальная 

работа); 

  - самостоятельную деятельность детей  

Дневной  

блок 

С 9.00 до 

15.30 

- игровую деятельность; 

- организованную образовательную деятельность; 

-физкультурно-оздоровительную работу; 

- совместную деятельность воспитателя и специалистов с 

ребенком (индивидуальная работа);  

- свободную самостоятельную деятельность детей по 

интересам 

Вечерний 

блок 

с15.30 до 

19.00 

- игровую деятельность; 

- физкультурно-оздоровительную работу; 

 - совместную деятельность воспитателя и специалистов с 

ребенком (индивидуальная работа); 

- свободную самостоятельную деятельность детей по 

интересам; 

 - различные виды детской деятельности по ознакомлению с 

родным краем.        

 

Возрастные образовательные нагрузки на детей 

в соответствии с психофизическими особенностями 

Продолжительность 

периодов ООД 

первая 

младшая и 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготовитель

ная к школе 

группа 
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       В  младшей, средней группах проводится не более двух занятий в день (с 

учетом содержания основной части ООП, СанПин 2.4.3648-20). В старшей 

группе проводится  два занятия в день в утренний отрезок времени, а также 1 

занятие во второй половине дня (в соответствии СанПин 2.4.3648-20), в 

подготовительной группе допускается время отведенное на занятия, не более 

1,5 часа, а также одно занятие во второй половине дня (в соответствии 

СанПин 2.4.3648-20). В старших группах проводятся дополнительные услуги 

для детей, содержание которых представляет собой вариативную часть 

ООП во второй половине дня. Назначение занятий состоит в 

систематизации, углублении и обобщении личного опыта ребенка: в 

освоении новых сложных способов познавательной деятельности. В 

большинстве своем занятия проводятся по подгруппам и носят 

интегративных характер. Поэтому в основе организации психолого-

педагогической работы  МБДОУ детский сад № 7 «Улыбка» лежит принцип 

интеграции образовательных областей,  комплексно-тематический принципе 

построения образовательного процесса. 

 

Модель образовательной деятельности в форме игровых ситуаций 

в группах общеразвивающей  направленности 

 
 

 
 

Базовый вид 

деятельности 

Количество ООД в неделю 

  1-ая младшая 

группа 

2-ая 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготов. 

группа 

1.Коммуникативная деятельность 

1.

1 

Развитие речи, основы 

грамотности 

2 раза в неделю 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

1. 2.Познавательно-исследовательская деятельность 

2.

1 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2.

2 

Математическое 

развитие 

- 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2.

3 

Конструирование, 

робототехника 

- 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Длительность 

условного часа 

(в мин.) 

не более  

10- 15 

не более  

20 

не более  

25 

не более  

30 

Общее 

астрономическое 

время 

образовательной 

нагрузки в неделю 

(в часах) 

2 ч 30 мин 

 

3ч 20мин/ 

3ч 40мин  

 

5ч 10мин/ 

6ч 00мин 

7ч 00мин/ 

8ч 30мин 



3.Двигательная деятельность 

3.

1 

Физкультура в 

помещении 

2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

3.

2 

Физкультура на прогулке    1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

4.Изобразительная деятельность 

4.

1 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

4.

3 

Лепка, аппликация, 

ручной труд 

1 раз в 

неделю/чередов

ание недель 

1 раз в 

неделю/чер

едование 

недель 

1 раз в 

неделю/че

редование 

недель 

1 раз в 

неделю/че

редование 

недель 

1 раз в 

неделю/че

редование 

недель 

5.Музыкальная деятельность 

5.

1 

Музыка  2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Итого 10 11 11 13 14 

Примерная модель недели организованной образовательной деятельности первой 

младшей группы   

Занятия по программе 

ООД Количество занятий в 

неделю 

Количество занятий в 

месяц 

Физкультура в помещении 2 8 

Музыка 2 

вторник: 9.30-9.40 

пятница: 9.30-9.40 

 

8 

Рисование 1 4 

Лепка/аппликация 1 4 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 4 

Развитие речи, 

художественная 

литература 

2 8 

Итого: 10 40 

 
Примерная модель недели организованной образовательной деятельности  

второй младшей группы   

Занятия по программе 

ООД Количество занятий в 

неделю 

Количество занятий в 

месяц 

Физкультура в помещении 2 

 

8 

Музыка 2 

вторник: 9.50-10.05 

пятница: 9.50-10.05 

 

8 

Рисование 1 4 



Лепка, аппликация, ручной 

труд 

1 4 

Математическое развитие 1 4 

Конструирование, 

робототехника 

1 4 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 4 

Развитие речи, основы 

грамотности 

1 4 

Итого: 11 44 

Примерная модель недели организованной образовательной деятельности средней группы   

Занятия по программе 

ООД Количество занятий в 

неделю 

Количество занятий в месяц 

Физкультура в помещении 2 

понедельник: 9.30-9.50 

четверг: 9.30-9.50 

 

8 

Музыка 2 

вторник: 10.15-10.35 

пятница: 10.15-10.35 

 

8 

Рисование 1 4 

Лепка, аппликация, 

ручной труд 

1 4 

Математическое развитие 1 4 

Конструирование, 

робототехника 

1 4 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 4 

Развитие речи, основы 

грамотности 

1 4 

Итого: 11 44 

 

Примерная модель недели организованной образовательной деятельности старшей 

группы   

Занятия по программе 

ООД Количество занятий в 

неделю 

Количество занятий в 

месяц 

Физкультура в помещении 2 

вторник: 10.05-10.30 

пятница: 10.05-10.30 

 

8 

Физкультура на прогулке 1 4 

Музыка 2 

понедельник: 8.50-9.15 

четверг: 8.50-9.15 

 

8 



Рисование 2 8 

Лепка, аппликация, ручной 

труд 

1 4 

Математическое развитие 1 4 

Конструирование, 

робототехника 

1 4 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 4 

Развитие речи, основы 

грамотности 

2 8 

Итого: 13 52 

 

 
Примерная модель недели организованной образовательной деятельности 

подготовительной группы   

Занятия по программе 

ООД Количество занятий в 

неделю 

Количество занятий в 

месяц 

Физкультура в помещении 2 

вторник: 8.50-9.20 

пятница: 8.50-9.20 

 

8 

Физкультура на прогулке 1 4 

Музыка 2 

понедельник: 10.50-11.20 

четверг: 10.50-11.20 

 

8 

Рисование 2 8 

Лепка, аппликация, ручной 

труд 

1 4 

Математическое развитие 2 8 

Конструирование, 

робототехника 

1 4 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 4 

Развитие речи, основы 

грамотности 

2 8 

Итого: 14 56 

 

 


